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O arquivo a seguir relaciona, através de tabelas, as Parashiot referentes ao 1º Ciclo da Leitura Trienal do ano de 5783 

(2022/2023) e lidas no Shacharit (Manhã) de sábados. 

Neste arquivo estão relacionados, além de cada aliá da Torah que deve ser lida obedecendo  ao Ciclo Trienal, as Haftarot 

referentes a cada leitura. Nesta leitura, já foram considerados os diversos aspectos  para a definição das mesmas, como 

por exemplo, no caso da ocorrência de leitura de parashiot tipo Mehubarot, ou seja, a leitura de duas parashiot numa 

mesma semana, se o Shabat é “Mehar Chodesh”, isto é, véspera de Rosh Chodesh, etc. 

Encontram-se, também, as parashiot referentes a cada festividade judaica, ou seja, as leituras de Yom Tov (Hag) e Chol 

Hamoed que ocorrem em dias da semana com as respectivas Haftarot. 

Cabe salientar que as Haftarot são as mesmas, tanto para o Ciclo Trienal quanto para o Ciclo Anual de Leitura da Torah. 

E as leituras de Torah referentes aos dias festivos, são sempre as mesmas, tanto no Ciclo Anual quanto no Ciclo Trienal 

de leitura. 

 

Este arquivo relaciona, também, as Leituras de Torah das parashiot, realizada todos os dias de semana, incluindo as 

leituras de Minchá de Shabat, no ano de 5783 (2022/2023). 

Estas leituras, para os dias da semana, independem se o ciclo de leitura adotado é Anual ou Trienal.  

E as divisões referentes às 3 aliot de cada parashá dos dias comuns, são sempre as mesmas, independente do ano em que 

cada parashá for lida. E estas 3 aliot são, na maioria das vezes, a primeira aliá (Rishôn Cohen) que é lida no Shabat pela 

manhã, considerando o ciclo anual de leitura. 

 

Quando houver a ocorrência de Mehubarot, isto é, a leitura de duas parashiot no mesmo Shabat, a leitura realizada nos 

dias comuns da semana, é feita conforme a tabela em anexo, mas só considerando a primeira parashá.  

 

Em cada tabela referentes às leituras dos dias de semana, e que se encontram nas páginas 927 à 948 do livro “The 

Complete Artscroll Siddur”, são relacionadas as páginas dos livros mais usualmente utilizados na CJB – Congregação 

Judaica do Brasil, para a leitura das parashiot, a saber: 

 

• A Lei de Moises e as Haftarot, do rabino Meir Matzliah Melamed, referenciado pela letra “A” logo após o número da 

página. 

• A Lei de Moisés – Torá, edição revisada e ampliada do livro acima, e do mesmo autor, referenciado pela letra “N” 

logo após o número da página. 

 

Esta tabela deve ser utilizada nas rezas de Minchá de Shabbat, mesmo em dias festivos, com exceção da Minchá de 

Shabbat de Yom Kipur.   
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Data: 20/10/22                                           Livro: GÊNESIS                                

Parashá: BERESHIT (01: 01 - 13)                              

Mincha Shabat () Segunda () e Quinta (20/10) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 01: 01 – 05                                    01N / 13A 

          2ª. 01: 06 – 08      

          3ª. 01: 09 – 13     

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

         7ª  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 22  – 24 e 27/10/22                              Livro: GÊNESIS                                   

Parashá: NOACH (06: 09 - 22)                              
Minchá Shabat (22/10) Segunda (24/10) e Quinta (27/10) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                        

          1ª. 06: 09 – 16                                       16N / 21A 

          2ª. 06: 17 – 19 

          3ª. 06: 20 – 22 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 29/10/22                                               Livro: GÊNESIS                               

Parashá: NOACH (06:09 - 08:14)                              

Shabat            

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                        

          1ª. 06: 09 – 16                                    16N / 21A 

          2ª. 06: 17 – 19 

          3ª. 06: 20 – 22 

          4ª. 07: 01 – 09 

          5ª. 07: 10 – 16 

          6ª. 07: 17 – 24 

          7ª. 08: 01 – 14 

   MAFTIR 08: 12 – 14 

 HAFTARA Isaías – (54: 01 - 55:05)                     28N/371A 

/371A 

Data: 05/11/22                                              Livro: GÊNESIS 

Parashá: LECH LECHÁ (12: 01 – 13: 18) 

Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 12: 01 – 03                                     29N / 29A 

          2ª. 12: 04 – 09 

          3ª. 12: 10 – 13 

          4ª. 12: 14 – 20 

          5ª. 13: 01 – 04 

          6ª. 13: 05 – 11 

          7ª. 13: 12 – 18  

   MAFTIR 13: 16 – 18  

 HAFTARA Lech-lecha  Isaías – (40:27-41:16)    41N / 373A 

 

 

Data: 22/10/22                                           Livro: GÊNESIS                                

Parashá: BERESHIT (01: 01 - 02: 03)                              

Shabat - Rosh Ch.Chesvan  Terça (25/10) e Quarta (26/10) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                       

          1ª. 01: 01 – 05                                    01N / 13A 

          2ª. 01: 06 – 08 

          3ª. 01: 09 – 13 

          4ª. 01: 14 – 19 

          5ª. 01: 20 – 23 

          6ª. 01: 24 – 31 

          7ª. 02: 01 – 03 

   MAFTIR 02: 01 – 03 

 HAFTARA Bereshit – Isaias( 42: 5-21)             15N / 370A  

 

 

Data: 25  e  26/10/22                         Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 
Terça (25/10) e Quarta (26/10)   Rosh Chodesh Chesvan 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                     

          1ª. 28: 01 – 03              6N / 285A/Sidur 98  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 29 - 31  e  03/11/22                          Livro: GÊNESIS                                   

Parashá: LECH LECHÁ (12: 01 – 13)                              

Minchá Shabat (29/10) Segunda (31/10) Quinta (03/11) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                       

          1ª. 12: 01 – 03                                 29N / 29A 

          2ª. 12: 04 – 09 

          3ª. 12: 10 – 13 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 05 – 07 e 10/11/22                         Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAIERÁ (18: 01 –14)                              

Minchá Shabat (05/11) Segunda (07/11) Quinta (10/11) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                      

          1ª. 18: 01 - 05                                  42N / 36A 

          2ª. 18: 06 - 08 

          3ª. 18: 09 - 14 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

https://www.sefaria.org/Genesis.8.12-14?lang=bi&aliyot=0
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Data: 12/11/22                                             Livro: GÊNESIS 

Parashá: VAIERÁ (18: 01 - 33) 

Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                       

          1ª. 18: 01 – 05                                   42N / 36A 

          2ª. 18: 06 – 08 

          3ª. 18: 09 – 14 

          4ª. 18: 15 – 21 

          5ª. 18: 22 – 26 

          6ª. 18: 27 – 30 

          7ª. 18: 31 – 33 

   MAFTIR 18: 31 - 33 

 HAFTARA Vaierá - Reis II  (04: 01 – 23)      57N / 374A 

 

 

Data: 19/11/22                                             Livro: GÊNESIS 

Parashá: CHAIÊ SARAH (23: 01 – 24: 09) 
Shabat Chodesh   Rosh Ch. Kislev (Qui 24/11) e (Sex 25/11) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                       

          1ª. 23: 01 – 04                                     58N / 45A 

          2ª. 23: 05 – 07 

          3ª. 23: 08 – 12 

          4ª. 23: 13 – 16 

          5ª. 23: 17 – 20 

          6ª. 24: 01 – 04 

          7ª. 24: 05 – 09 

   MAFTIR 24: 05 – 09 

 HAFTARA Chaiei Sara – Reis I ( 1:1-31)        67N / 376A 

 

 

Data: 24  e  25/11/22                              Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 

Quinta (24/11) e Sexta (25/11)     Rosh Chodesh Kislev 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                        

          1ª. 28: 01 – 03             476N / 285A/Sidur 98  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 26 – 28/11  e  01/12/22                      Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAIETSÊ (28: 10 – 22)                              
Minchá Shabat (26/11) Segunda (28/11) Quinta (01/12) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                   

          1ª. 28: 10 - 12                                   78N / 57A  

          2ª. 28: 13 - 17 

          3ª. 28: 18 - 22 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 12 – 14  e  17/11/22                         Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: CHAIÊ SARAH (23: 01 – 16 )                              

Minchá Shabat (12/11) Segunda (14/11) Quinta (17/11) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 23: 01 – 07                                    58N / 45A 

          2ª. 23: 08 – 12 

          3ª. 23: 13 – 16 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 19  e  21/11/22                                Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: TOLEDOT (25: 19 - 26: 05)                              
Minchá Shabat (19/11) Segunda (21/11) Quinta () 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                        

          1ª. 25: 19 - 22                                   68N / 51A 

          2ª. 25: 23 - 26 

          3ª. 25: 27 - 26: 05 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 26/11/22                                         Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: TOLEDOT (25: 19 – 26: 22)                              

Shabat  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                       

          1ª. 25: 19 – 22                                  68N / 51A 

          2ª. 25: 23 – 26 

          3ª. 25: 27 – 34 

          4ª. 26: 01 – 05 

          5ª. 26: 06 – 12 

          6ª. 26: 13 – 16 

          7ª. 26: 17 – 22 

   MAFTIR 26: 19 – 22 

 HAFTARA Malaquias  (01:01 - 02:07)             78N /378A 

 

 

Data: 03/12/22                                          Livro: GÊNESIS 

Parashá: VAIETZÊ (28: 10- 30: 13) 

Shabat  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                       

          1ª. 28: 10 – 12                                   78N / 57A 

          2ª. 28: 13 – 17 

          3ª. 28: 18 – 22 

          4ª. 29: 01 – 08 

          5ª. 29: 09 – 17 

          6ª. 29: 18 – 33 

          7ª. 29: 34 – 30: 13 

   MAFTIR 30: 09 – 13 

 HAFTARA Vaietzê – Oséias( 11:07 - 12:12)    91N / 380A 
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Data: 03 – 05  e  08/12/22                        Livro: GÊNESIS                                  

Parashá: VAYISHLACH (32: 04 - 13)                              

Minchá Shabat (03/12) Segunda (05/12) Quinta (08/12) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 32: 04 - 06                                     92N / 65A 

          2ª. 32: 07 - 09 

          3ª. 32: 10 - 13 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 10 – 12   e  15/12/22                     Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAIESHEV (37: 01 – 11)                              
Minchá Shabat (10/12) Segunda (12/12) Quinta (15/12) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                         

          1ª. 37: 01 - 03                                106 N / 74 A 

          2ª. 37: 04 - 07 

          3ª. 37: 08 - 11 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 17/12/22                                           Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: MIKETZ (41: 01 -14)                              

Minchá Shabat (17/12) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 41: 01 – 04                                118N / 80A 

          2ª. 41: 05 – 07 

          3ª. 41: 08 – 14 

          4ª.  

          5ª. Este ano não se faz esta leitura durante a 

          6ª. Seman porque é Chanuká 

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 20/12/22                                       Livros: NÚMEROS  

Parashá: NASSÓ (07: 18 - 29) 

Terça- feira                            2o Dia Chanuká 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                      

          1ª. 07: 18 – 20              405N / 244A/Sidur 104 

          2ª. 07: 21 – 23 

          3ª. 07: 24 – 29 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 10/12/22                                         Livro: GÊNESIS  

Parashá: VAYISHLACH (32: 04 -33: 20) 

Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 32: 04 – 06                                   92N / 65A 

          2ª. 32: 07 – 09 

          3ª. 32: 10 – 13 

          4ª. 32: 14 – 22 

          5ª. 32: 23 – 30 

          6ª. 32: 31 – 33: 05 

          7ª. 33: 06 – 20 

   MAFTIR 33: 18 - 20 

 HAFTARA Vayishlach – Obadia (1: 1-21)         106N / 382A 

 

 

Data: 17/12/22                                         Livro: GÊNESIS  

Parashá: VAIESHEV (37: 01 – 36) 
Shabat            

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                       

          1ª. 37: 01 – 03                                106 N / 74 A 

          2ª. 37: 04 – 07 

          3ª. 37: 08 – 11 

          4ª. 37: 12 – 17 

          5ª. 37: 18 – 22 

          6ª. 37: 23 – 28 

          7ª. 37: 29 – 36 

   MAFTIR 37: 34 – 36 

 HAFTARA Vaieshev Amós (02: 06 – 03: 08) 117N / 384A 

 

 
Data: 19/12/22                                      Livros: NÚMEROS  

Parashá: NASSÓ (07: 01 - 17) 

Segunda-feira                     1o Dia Chanuká 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                       

          1ª. 07: 01 – 03                403N / 243A/Sidur 104 

          2ª. 07: 04 – 11 

          3ª. 07: 12 - 17 

          4ª.  

          5ª. Obs: Esta divisão de aliot é a que consta no 

          6ª. The Rabinical AssemblyWeekly Prayer 

          7ª. Book do CJLS 

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 21/12/22                                      Livros: NÚMEROS  

Parashá: NASSÓ (07: 24 - 35) 

Quarta-feira                      3o Dia Chanuká                        

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                       

          1ª. 07: 24 – 26            405N / 244A/Sidur 105    

          2ª. 07: 27 – 29 

          3ª. 07: 30 - 35 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  
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Data: 22/12/22                                       Livros: NÚMEROS 

Parasha: NASSO (07: 30 - 41) 

Quinta-feira                            4o Dia Chanuka                         

      ALIÁ INÍCIO – FIM                              PAG.                                    

          1ª. 07: 30 – 32                  405N / 245A /105 sidur 

          2ª. 07: 33 – 35      

          3ª. 07: 36 – 41       

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 24/12/22                      Livro: GÊNESIS / NÚMEROS  

Parashá: MIKETZ (41:1 – 52) PINCHAS (28: 09 – 15) NASSO (7: 42 – 47)   
Shabat – 6º Dia Chanuká – Rosh-Ch. Tevet Seg (25/12) 3 Sefarim 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                       

          1ª. 41: 01 – 04                                    118N / 80A 

          2ª. 41: 05 – 07 

          3ª. 41: 08 – 14 

          4ª. 41: 15 – 24 

          5ª. 41: 25 – 38 

          6ª. 41: 39 – 52 

          7ª. 28: 09 – 15                  Pinchas    477 N/286A  

   MAFTIR 07: 42 – 47                  Nasso         406N / 245 A 

 HAFTARA 1º Sh.Chanuká –Zacharia-(2:14 – 4:7)  152N / 463 A 

 

 

Data: 26/12/22                                        Livro: NÚMEROS 
Parashá: NASSÓ (07: 54 – 08: 04) 

Segunda-feira                        8o Dia Chanuká          

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                       

          1ª. 07: 54 – 56               407N / 246A/107 Sidur 

          2ª. 07: 57 – 59 

          3ª. 07: 60 – 08: 04 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 31/12/22                                           Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAYIGASH (44: 18 – 45: 27) 

Shabat  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 44: 18 – 20                                 131N / 89A  

          2ª. 44: 21 – 24 

          3ª. 44: 25 – 30 

          4ª. 44: 31 – 34 

          5ª. 45: 01 – 07 

          6ª. 45: 08 – 18 

          7ª. 45: 19 – 27 

   MAFTIR 45: 25 - 27 

 HAFTARA Vayigash-Ezequiel: 37: 15–28          140N / 386A 

 

Data: 23/12/22                                         Livros: NÚMEROS 

Parashá: NASSÓ (07: 36 - 47) 

Sexta-feira                             5o Dia de Chanuká                          

       ALIÁ INÍCIO – FIM                                  PAG.                                    

          1ª. 07: 36 – 38               406N / 245A/106 Sidur 

          2ª. 07: 39 – 41 

          3ª. 07: 42 - 47 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 25/12/22                    Livro: NÚMEROS / NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28:1-15) NASSÓ (07:48- 53)  

Domingo     7o Dia de Chanuká    R. Ch. Tevet    (2 Sefarim) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                        

          1ª. 28: 01 – 05                   476N / 285A/98 Sidur 

          2ª. 28: 06 – 10 

          3ª. 28: 11 – 15 

          4ª. 07: 48 – 53        (NASSÓ)         406N / 246A/  

          5ª.                                                     Sidur 106 

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 
 

Data: 24  e  29/12/22                                 Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAYIGASH (44: 18 - 30)                              

Minchá Shabat (24/12)  e  Quinta (29/12) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                        

          1ª. 44: 18 - 20                                  131N / 89A 

          2ª. 44: 21 - 24 

          3ª. 44: 25 - 30 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 31 – 02  e  05/01/23                          Livro: GÊNESIS                                    

Parashá: VAICHI (47: 28 - 48: 09)  

Minchá Shabat (31/12) Segunda (02/01) Quinta (05/01) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                    

          1ª. 47: 28 – 31                                 141N / 95A 

          2ª. 48: 01 – 03 

          3ª. 48: 04 – 09 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  
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Data: 03/01/23                                          Livro: ÊXODO 

Parashá: KI TISSÁ (32: 11 – 34: 10) 

Terça-feira:                 Jejum 10 Tevet        SHACHARIT 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                   

          1ª. 32: 11 – 14                                260N / 157A 

          2ª. 34: 01 – 03                                266N / 160A  

          3ª. 34: 04 – 10 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

    

Data: 07/01/23                                 Livro: GÊNESIS (Final) 

Parashá: VAICHI (47: 28 – 48: 22) 
Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                    

          1ª. 47: 28 – 31                                    141N / 95A 

          2ª. 48: 01 – 03 

          3ª. 48: 04 – 09 

          4ª. 48: 10 – 13 

          5ª. 48: 14 – 16 

          6ª. 48: 17 – 19 

          7ª. 48: 20 – 22 

   MAFTIR 48: 20 - 22 

 HAFTARA Vaichi- Reis I –(2: 1-12)           151N / 387A 

 

 

Data: 14/01/23                                     Livro: ÊXODO (Início) 

Parashá: SHEMOT (01: 01 – 02: 25)                              

Shabat              

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                      

          1ª. 01: 01 – 07                                  153N / 102A 

          2ª. 01: 08 – 12 

          3ª. 01: 13 – 17 

          4ª. 01: 18 – 22 

          5ª. 02: 01 – 10 

          6ª. 02: 11 – 15 

          7ª. 02: 16 – 25 

   MAFTIR 02: 23 - 25 

 HAFTARA Shemot-Jeremias (1:1 – 2:3)      167N / 388A  

 

 

Data: 21/01/23                                                  Livro: ÊXODO  

Parashá: VAERÁ (06: 02- 07: 07)  

Shabat                 Rosh Chodesh Shevat - Segunda (23/01) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                        

          1ª. 06: 02 – 05                                   167N / 109A 

          2ª. 06: 06 – 09 

          3ª. 06: 10 – 13 

          4ª. 06: 14 – 19 

          5ª. 06: 20 – 25 

          6ª. 06: 26 – 28 

          7ª. 06: 29 – 07: 07 

   MAFTIR 07: 05 - 07 

 HAFTARA Vaerá – Ezekiel - 28:25-29:21     179N / 391A 

Data: 03/01/23                                            Livro: ÊXODO 

Parashá: KI TISSÁ (32: 11 – 34: 10) 

Quarta-feira                 Jejum 10 Tevet            MINCHÁ 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                   

          1ª. 32: 11 – 14             260N / 157A/99 Sidur 

          2ª. 34: 01 – 03                              266N / 160A 

          3ª.  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 34: 04 - 10 

 HAFTARA Isaias –( 55: 6- 56:8)                        633N 

 

 

Data: 07 – 09  e  12/01/23                            Livro: ÊXODO                                 

Parashá: SHEMOT (01: 01 - 17)                              
Minchá Shabat (07/01) Segunda (09/01) Quinta (12/01) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PÁG.                     

          1ª. 01: 01 – 07                             153N / 102A 

          2ª. 01: 08 – 12 

          3ª. 01: 13 – 17 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 14 – 16  e  19/01/23                            Livro: ÊXODO                           

Parashá: VAERÁ (06: 02 - 13)  

Minchá Shabat (14/01) Segunda (16/01) Quinta (19/01) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                    

          1ª. 06: 02 – 05                                167N / 109A 

          2ª. 06: 06 – 09 

          3ª. 06: 10 – 13 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 23/01/23                                       Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01- 15) 

Segunda-feira                Rosh Chodesh Shevat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 28: 01 – 03              476N / 285A/98 Sidur  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  
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Data: 21  e  26/01/23                                     Livro: ÊXODO                                   

Parashá: BO (10: 01- 11) 

Minchá Shabat (21/01) Segunda() Quinta (26/01) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                    

          1ª. 10: 01 - 03                                    180N / 117A 

          2ª. 10: 04 - 06 

          3ª. 10: 07 - 11 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 28 – 30/01  e  02/02/23                        Livro: ÊXODO                                   

Parashá: BESHALACH (13: 17 – 14: 08)                              
Minchá Shabat (28/01) Segunda (30/01) Quinta (02/02) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                 

          1ª. 13: 17 – 22                                   193N / 124A 

          2ª. 14: 01 – 04 

          3ª. 14: 05 – 08 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 04 – 06  e  09/02/23                             Livro: ÊXODO                                  

Parashá: YITRO (18: 01 - 12)                              

Minchá Sh (04/02) Segunda (06/02) Quinta (09/02)                              

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                    

          1ª. 18: 01 – 04                                  208N / 131A 

          2ª. 18: 05 – 08 

          3ª. 18: 09 – 12 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.        Tu B’shevat – Segunda-feira 06/02 

    MAFTIR  

  HAFTARA  

 

 

Data: 11 - 13  e  16/02/23                             Livro: ÊXODO 

Parashá: MISHPATIM (21: 01 – 19) 

Minchá Shabat (11/02) Segunda (13/02) Quinta (16/02)  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 21: 01 – 06                                   218N / 136A 

          2ª. 21: 07 – 11  

          3ª. 21: 12 – 19 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 28/01/23                                            Livro: ÊXODO                                    

Parashá: BO (10: 01 – 11: 03)                             

Shabat  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                       

          1ª. 10: 01 – 03                                180N / 117A 

          2ª. 10: 04 – 06 

          3ª. 10: 07 – 11 

          4ª. 10: 12 – 15 

          5ª. 10: 16 – 23 

          6ª. 10: 24 – 29 

          7ª. 11: 01 – 03 

   MAFTIR 11: 01 - 03 

 HAFTARA BO - Jeremias -( 46: 13-28)    192N / 393A  

 

 

Data: 04/02/23                                           Livro: ÊXODO                                    

Parashá: BESHALÁCH (13: 17 – 15: 26)                              
Shabat Shirá                Tu Bishvat             Segunda (06/02) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                        

          1ª. 13: 17 – 22                                193N / 124A 

          2ª. 14: 01 – 04 

          3ª. 14: 05 – 08 

          4ª. 14: 09 – 14 

          5ª. 14: 15 – 20 

          6ª. 14: 21 – 25 

          7ª. 14: 26 – 15: 26 

   MAFTIR 15: 22 – 26 

 HAFTARA Beshalach - Juizes( 05: 01-31)  207N / 395A   

 

  

Data: 11/02/23                                           Livro: ÊXODO                                    

Parashá: YITRÓ (18: 01 – 20: 26)                            

Shabat  (ASSERET HADIBROT)  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                    

          1ª. 18: 01 – 12                               208N / 131A 

          2ª. 18: 13 – 23 

          3ª. 18: 24 – 27 

          4ª. 19: 01 – 06 

          5ª. 19: 07 – 19 

          6ª. 19: 20 – 20: 14       (Asseret Hadibrot) 

          7ª. 20: 15 – 23 

   MAFTIR 20: 19 - 23 

 HAFTARA Yitró - Isaias  06:01-13             217N / 397A  

 

 

Data: 18/02/23                                           Livro: ÊXODO                                    

Parashá: MISHPATIM (21: 01 - 22: 03) KI-TISSÁ – 2 SEFARIM 
Shabat Shekalim R. Chodesh. Adar Terça (21/2) e Quarta (22/02) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                   

          1ª. 21: 01 – 06                                218N / 136A 

          2ª. 21: 07 – 11 

          3ª. 21: 12 – 19 

          4ª. 21: 20 – 27 

          5ª. 21: 28 – 32 

          6ª. 21: 33 – 36 

          7ª. 21: 37 – 22: 03 

   MAFTIR 30: 11 – 16    Ki-Tissá             255N/153A    

 HAFTARA Sh. Shekalim-Reis II (12:01-17)        615N / 466A 
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Data: 18 – 20  e  23/02/23                              Livro: ÊXODO                                  

Parashá: TERUMÁ (25: 01 - 16)                              

Minchá Shabat (18/02) Segunda (20/02) e Quinta (23/02) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG. 

          1ª. 25: 01 - 05                                   232N / 142A 

          2ª. 25: 06 - 09 

          3ª. 25: 10 - 16 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 25/02/23                                               Livro: ÊXODO 

Parashá TERUMÁ (25: 01- 40) 
Shabat  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                      

          1ª. 25: 01 – 05                                 232N / 142A 

          2ª. 25: 06 – 09 

          3ª. 25: 10 – 16 

          4ª. 25: 17 – 22 

          5ª. 25: 23 – 30 

          6ª. 25: 31 – 33 

          7ª. 25: 34 – 40 

   MAFTIR 25: 37 – 40  

 HAFTARA Terumá- Reis I (05:26 - 6:13)     242N / 400A 

 

 

Data: 04/03/23                                        Livro: ÊXODO                                   

Parashá: TETSAVEH (27: 20 – 28: 30) KI TETSÊ(25:17-19) 

Shabat Zachor    2 Sefarim 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                    

          1ª. 27: 20 – 28: 05                            243N / 147A 

          2ª. 28: 06 – 09 

          3ª. 28: 10 – 12 

          4ª. 28: 13 – 17 

          5ª. 28: 18 – 21 

          6ª. 28: 22 – 25 

          7ª. 28: 26 – 30 

   MAFTIR 25: 17 – 19 – Ki-Tetsê                577N/348A 

 HAFTARA Sh. Zachor-Samuel I(15:02-34)  615N / 467A 

 

 

Data: 07/03/23                                            Livro: ÊXODO 

Parashá: BESHALACH (17: 08 – 16)                              

Terça - feira                                   PURIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                   

          1ª. 17: 08 – 10                    205N / 131A/98 Sidur  

          2ª. 17: 11 – 13 

          3ª. 17: 14 – 16     

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 21 – 22/02/23                              Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 

Terça (21/02) e Quarta (22/02)      Rosh Chodesh Adar I 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                        

          1ª. 28: 01 – 03              476N / 285A/98 Sidur  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 25 – 27  e  02/03/23                         Livro: ÊXODO                                    

Parashá: TETSAVEH (27: 20 - 28: 12)                              
Minchá Shabat (25/02) Segunda (27/02) e Quinta (02/03)  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                    

          1ª. 27: 20 – 28: 05                        243N / 147A 

          2ª. 28: 06 - 09 

          3ª. 28: 10 - 12 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 06/03/23                                          Livro: ÊXODO  

Parashá: KI TISSÁ (32: 11- 34: 10) 

Segunda-Feira    Jejum de Esther   (Shacharit e Minchá) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                         

          1ª. 32: 11 – 14            260N / 157A/99 Sidur  

          2ª. 34: 01 – 03                              266N / 160A 

          3ª. 34: 04 - 10 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 34: 04 – 10 (na Mincha a 3ª aliá é o Maftir) 

 HAFTARA Isaias-55:6-56:8 – (só na Minchá)      633N                 

 

 

Data: 04  e  09/03/23                                 Livro: ÊXODO 

Parashá: KI TISSÁ (30: 11-21)                              

Mincha Shabat (04/03) Segunda () e Quinta (09/03) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                   

          1ª. 30: 11 –  13                               255N / 153A 

          2ª. 30: 14 – 16 

          3ª. 30: 17 – 21 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  
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Data: 11/03/23                                               Livro: ÊXODO                                    

Parashá: KI TISSÁ (30: 11 – 31: 17) CHUKAT(19:01-22) 

Shabat Parah        2 SEFARIM 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 30: 11 – 13                                 255N / 153A 

          2ª. 30: 14 – 16 

          3ª. 30: 17 – 21 

          4ª. 30: 22 – 33 

          5ª. 30: 34 – 38 

          6ª. 31: 01 – 11 

          7ª. 31: 12 – 17 

   MAFTIR 19: 01 -  22    Chukat                 446N/269A 

 HAFTARA Sh. Parah-Ezequiel(36:16-36)   616N / 469A 

 

 

Data: 18/03/23                                 Livro: ÊXODO 

Parasha:VAIAKEL (35:01–37:16) PEKUDEI –MEHUBAROT - BO 
Shabat Hachodesh R. Chodesh. Nissan (23/03) 2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                       

          1ª. 35: 01 – 10                                271N / 162A 

          2ª. 35: 11 – 20 

          3ª. 35: 21 – 29 

          4ª. 35: 30 – 36: 07 

          5ª. 36: 08 – 19 

          6ª. 36: 20 – 38 

          7ª. 37: 01 – 16       

   MAFTIR 12: 01 – 20                BO         184N / 120A 

 HAFTARA Shabat Hach.– Ezequiel (45:18- 46:15) 617N / 471A 

 

 

Data: 23/03/23                                         Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 

Quinta-feira                       Rosh Chodesh - Nissan  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                      

          1ª. 28: 01 – 03                 476N / 285A/98 Sidur  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 
Data: 25 – 27  e  30/03/23                          Livro: LEVÍTICO  

Parashá: TSAV (06: 01 - 11)                              

Minchá Shabat (25/03) Segunda (27/03) e Quinta (30/03) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                      

          1ª. 06: 01 – 03                                 301N / 184A 

          2ª. 06: 04 – 06 

          3ª. 06: 07 – 11 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 11 – 13  e  16/03/23                      Livro: ÊXODO                                  

Parasha: VAIAKEL (35: 01–20)                              

Mincha Shabat (11/03) Segunda (13/03) e Quinta (16/03) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                    

          1ª. 35: 01 – 03                               271N / 162A 

          2ª. 35: 04 – 10     

          3ª. 35: 11 – 20     

          4ª.  

          5ª. Este ano Pekudei não é lida durante a  

          6ª. semana poque é Mechubarot com Vayakel 

          7ª.  

   MAFTIR  

  HAFTARA  

 

 

Data: 18  e  20/03/23                       Livro: LEVÍTICO (Ínicio)                                 

Parashá: VAIKRÁ (01: 01 - 13)                              
Minchá Shabat (18/03) Segunda (20/03) Quinta () 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                    

          1ª. 01: 01 - 04                                   288N / 177A 

          2ª. 01: 05 - 09 

          3ª. 01: 10 - 13 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 25/03/23                                        Livro: LEVÍTICO  

Parashá: VAIKRÁ (01: 01 – 02: 16)  

Shabat                                                    

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                       

          1ª. 01: 01 – 04                                   288N / 177A 

          2ª. 01: 05 – 09 

          3ª. 01: 10 – 13 

          4ª. 01: 14 – 17 

          5ª. 02: 01 – 06 

          6ª. 02: 07 – 13 

          7ª. 02: 14 - 16 

   MAFTIR 02: 14 - 16           

 HAFTARA Isaías – (43: 21 - 44: 23)       300N/410A  

 

 

Data: 01/04/23                                       Livro: LEVÍTICO  

Parashá: TSAV (06: 01 – 07: 10)  

Shabat Hagadol 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                        

          1ª. 06: 01 – 03                                   301N / 184A 

          2ª. 06: 04 – 06 

          3ª. 06: 07 – 11 

          4ª. 06; 12 – 16 

          5ª. 06: 17 – 23 

          6ª. 07: 01 – 06 

          7ª. 07: 07 – 10 

   MAFTIR 07: 07 – 10 

 HAFTARA Sh. Hagadol-Malaquias (03:04-24) 618N / 473A 
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Data: 01 e 03/04/23                 Livro: LEVÍTICO  

Parashá: SHEMINI (09: 01- 16) 

Minchá Shabat (01e 08/04) Segunda (03/04) e Quinta ()  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                       

          1ª. 09: 01 – 06                                   310N / 190A 

          2ª. 09: 07 – 10 

          3ª. 09: 11 – 16 

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 07/04/23                       Livro: LEVÍTICO/ NÚMEROS  

Parasha: EMOR (22: 26 - 23: 44)  /  PINCHAS (28:16 - 25) 
Sexta-feira       2o Dia PESSACH (CHAG)        2 SEFARIM          

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                   

          1ª. 22: 26 - 23: 03                              359N / 216A 

          2ª. 23: 04 – 14        

          3ª. 23: 15 – 22                 1º L’OMER   à noite                                                    

          4ª. 23: 23 – 32      

          5ª. 23: 33 – 44     

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 28: 16 – 25          Pinchas         477N / 286A 

 HAFTARA 2º Dia Pessach - Reis II (23: 01 - 25)   620N 

 

 

Data: 09/04/23                         Livro: ÊXODO / NÚMEROS 

Parasha: BO (13: 01 - 16) PINCHAS (28: 19 - 25) 

Domingo 2o Dia Chol Hamoed 4º Dia PESSACH -2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                    

          1ª. 13:01-04                         190N/123A/99 Sidur 

          2ª. 13:05-10 

          3ª. 13:11-16 

          4ª.  

          5ª. Obs:Como 2º. Dia de Chol Chamoed é  

          6ª. Domingo, a leitura é a do 1º. Dia de 

          7ª. Chol Chamoed 

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 11/04/23                     Livro: NÚMEROS / NÚMEROS 

Parashá: BEHA’ALOT’CHA (09: 01 - 14) / PINCHAS (28: 19 - 25) 
Terça 4o Dia Chol Hamoed  6º Dia  PESSACH  2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                    

          1ª. 09: 01 – 05                  413N/249A/102 Sidur 

          2ª. 09: 06 – 08        

          3ª. 09: 09 – 14      

          4ª. 28: 19 - 25         Pi nchas    477N / 286A 

          5ª.  

          6ª. OBS: Leitura de Chol Chamoed do 3º. dia 

          7ª. está incluída na Leitura de Chol Chamoed 

   MAFTIR de Shabat 

 HAFTARA  

   Data: 06/04/23                        Livro: ÊXODO / NÚMEROS 

   Parasha: BO (12: 21 - 51) / PINCHAS (28: 16 - 25) 

   Quinta-feira       1o Dia PESSACH (CHAG)    2 SEFARIM                             

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                   

          1ª. 12: 21 – 24                                    187N / 121A 

          2ª. 12: 25 – 28        

          3ª. 12: 29 – 36                     

          4ª. 12: 37 – 42        

          5ª. 12: 43 – 51        

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 28: 16 – 25           Pinchas            477N / 286A 

 HAFTARA 1º Dia Pessach - Josué (05: 02 - 06: 01)    619N 

  

 

   Data: 08/04/23                       Livro: ÊXODO / NÚMEROS  

   Parasha: KI TISSA (33: 12 - 34: 26) / PINCHAS (28: 19 - 25) 
   Shabat - 1o Dia Chol Hamoed 3º Dia PESSACH  2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 33: 12 – 16                                264N / 159A 

          2ª. 33: 17 – 19 

          3ª. 33: 20 – 23 

          4ª. 34: 01 – 03                     

          5ª. 34: 04 – 10                   

           6ª.  34: 11 – 17                  

          7ª. 34: 18 – 26 

   MAFTIR 28: 19 – 25                   Pinchas   477N / 286A 

 HAFTARA Shabat Chol Hamoed - Ezequiel (37: 01 – 14)   620N  

 

 

  Data: 10/04/23                          Livro: ÊXODO / NÚMEROS 

  Parasha: Mishpatim (22: 24 - 23:19/ PINCHAS (28: 19 - 25) 

  Segunda 3o Dia Chol Hamoed  5º Dia PESSACH 2 Sefarim 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                       

          1ª. 22: 24 – 26                   225N 139A/100Sidur 

          2ª. 22: 27  - 23:05  

          3ª. 23: 06 – 19 

          4ª.  

          5ª. Obs: Leitura é a do 2º. Dia de Chol Chamoed 

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 12/04/23                                  Livro: ÊXODO / NÚMEROS 

Parashá: BESHALACH (13: 17- 15: 26) PINCHAS (28: 19 - 25) 

Quarta-feira        7o Dia PESSACH (CHAG)         2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

          1ª. 13: 17 – 22                                    193N / 124A 

          2ª. 14: 01 – 08                 ח -  א: יד  

          3ª. 14: 09 – 14                יד  -  ט:  יד  

          4ª. 14: 15 – 25              כה  -  יה: די  

          5ª. 14: 26 – 15: 26    כו: טו  - כו : יד     Shirat Haiam 

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 28: 19 – 25   כה  - יט : כח    Pinchas  477N / 286A 

 HAFTARA 7º Dia Pessach - Samuel II (22: 01 – 51)         621N 
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Data: 13/04/23               Livro: DEUTERONÔMIO/ NÚMEROS 

Parasha: REÊ (15: 19 - 16: 17) / PINCHAS (28: 19 - 25) 

Quinta-feira 8o Dia PESSACH (CHAG)  IZKOR 2 SEFARIM 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                   

          1ª. 15: 19 – 23                                    551N / 334A 

          2ª. 16: 01 – 03               ג  -  א: טז  

          3ª. 16: 04 – 08              ח -  ד : טז  

          4ª. 16: 09 – 12             יב  - ט : טז  

          5ª. 16: 13 – 17             יז  -  יג: טז  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 28: 19 -25    כה  - יט : כח    Pinchas   477N / 286A 

 HAFTARA 8º Dia Pessach  -Isaías (10: 32 – 12: 06)   622N 

 

 
   Data: 15 – 17 e 20/04/23                           Livro: LEVÍTICO  

   Parasha: TAZRIA (12: 01- 13: 05) 

   Mincha Shabat (15/04) Segunda (17/04) e Quinta (20/04) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                  

          1ª. 12: 01 – 04                                   321N / 195A 

          2ª. 12: 05 – 08        ח  - ה: יב  

          3ª. 13: 01 – 05        ה  -  א: יג  

          4ª.  

          5ª.              Dia 18/04 – Iom Hashoah 

          6ª. Parashá Metzorá não é lida durante a semana 

          7ª. porque é Mechubarot comTazria  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 22/04/23                                            Livro: LEVÍTICO  

Parasha: TAZRIA (12: 01 – 13: 39) / PINCHAS (28: 09 -15) 

Shabat  Rosh Chodesh   Yiar                             2 Sefarim 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                        

         1ª. 12: 01 – 04                                    321N / 195A 

         2ª. 12: 05 – 08             ח  - ה: יב  

         3ª. 13: 01 – 05             ה  -  א: יג  

         4ª. 13: 06 – 17             יז  - ו : יג  

         5ª. 13: 18 – 23          כג   - יח : יג  

         6ª. 13: 24 – 28         כח   - כד : יג  

         7ª. 13: 29 – 39         לט  -  כט: יג  

  MAFTIR 28: 09 – 15    כח: יט  - כה    Pinchas  477N / 286A  

HAFTARA Shabat  Rosh Chodesh – Isaías (66: 01 - 24)  613 N/459A 

 
 

   Data: 26/04/23                                Livro: DEUTERONÔMIO 

   Parasha: EKEV (07: 12 - 08: 18)  

   Quarta-feira                      Iom Haatz’maut 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                   

          1ª. 07: 12 – 21                       528N / 319A 

          2ª. 07: 22 – 08: 06    ו : ח -  כב: ז  

          3ª. Obs: Quando cai na 2a ou na 5a feira 

          4ª. Muitas comunidades não fazem esta 

          5ª. leitura e sim a tradicional. Outras,quando não   

          6ª. fazem esta leitura, somente fazem a  

          7ª. leitura da Haftara sem as b’rachot 

  MAFTIR 08: 07 –18             יח  - ז : ח     

HAFTARA Isaias (10: 32 -12: 06) (8o dia de Pessach)     622N 

Data: 15/04/23                                            Livro: LEVÍTICO                                    

Parasha: SHEMINI (09: 01 – 10: 11)  

Shabat           Rosh Chodesh  Iyar    Sex (21/04) e Qui (22/04)                                 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                      

          1ª. 09: 01 – 06                                      310N / 190A 

          2ª. 09: 07 – 10                 י  -  ז: ט  

          3ª. 09: 11 – 16            טז  -  יא: ט  

          4ª. 09: 17 – 23             כג  -  יז: ט  

          5ª. 09: 24 – 10: 03    ג : י - כד : ט  

          6ª. 10: 04 – 07                ז  - ד : י  

          7ª. 10: 08 – 11               יא  - ח : י  

   MAFTIR 10: 08 – 11              יא  - ח: י  

 HAFTARA Shemini – Samuel II (06:01–19)  319N / 413 A 

 

 

Data: 21/04/23                                            Livro: NÚMEROS 

Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 

Sexta-feira                       Rosh Chodesh - Iyar  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                      

          1ª. 28: 01 – 03               476N / 285A/98 Sidur  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 22 – 24 e 27/04/23                             Livro: LEVÍTICO  

Parasha: ACHAREI MOT (16: 01 – 17)  

Mincha Shabat (22/04) Segunda (24/04) e Quinta (27/04) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                     

          1ª. 16: 01 – 06                    337N / 205A 

          2ª. 16: 07 – 11            יא  - ז : טו  

          3ª. 16: 12 – 17           יז  - יב : טו  

          4ª.  

          5ª.               Dia 25/04 – Iom Hazikaron 

          6ª.               Dia 26/04 – Iom Haatzmaut 

          7ª. Parashá Metzorá não é lida durante a semana 

   MAFTIR porque é Mechubarot comTazria  

 HAFTARA  

 

 

   Data: 29/04/23                                               Livro: LEVÍTICO  

   Parashá: ACHAREI MOT (16: 01–17: 07) KEDOSHIM-MECHUBAROT 

   Shabat                       Pessach Sheni - Sexta (05/05) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                       PAG.                                        

          1ª. 16: 01 – 06                       337N / 205A 

          2ª. 16: 07 – 11             יא  -  ז: טז  

          3ª. 16: 12 – 17            יז  -  יב : טז  

          4ª. 16: 18 – 24          כד  -  יח: טז  

          5ª. 16: 25 – 30           ל  -  כה: טז  

          6ª. 16: 31 – 34          לד   - לא : טז  

          7ª. 17: 01 – 07              ז  -  א: יז  

   MAFTIR 17: 05 – 07              ז  - ה: יז  

 HAFTARA Acharei – Amós (09: 07 - 15)          345N/420A 

Data: 29/04 - 01 e 04/05/23                      Livro: LEVÍTICO  

Parasha: EMOR (21: 01 - 15)                              

https://www.sefaria.org/Numbers.28.9-15?lang=bi&aliyot=0
https://www.sefaria.org/Numbers.28.9-15?lang=bi&aliyot=0
https://www.sefaria.org/Isaiah.66.1-24?lang=bi
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Mincha Shabat (29/04) Segunda (01/05) e Quinta (04/05)                              

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                     

          1ª. 21: 01 – 06                                   354N / 213A 

          2ª. 21: 07 – 12     יב  -  ז: כא  

          3ª. 21: 13 – 15    טו  - יג : כא  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

   Data: 06 – 08 e 11/05/23                           Livro: LEVÍTICO  

   Parasha: BEHAR SINAI (25: 01 – 13)                            
   Mincha Shabat (06/05) Segunda (08/05) e Quinta (11/05) 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                    

         1ª. 25: 01 – 03                       366N / 220A 

         2ª. 25: 04 – 07               ז  -  ד: כה  

         3ª. 25: 08 – 13             יג  -  ח: כה  

         4ª.  

         5ª.  

         6ª.  

         7ª.  

  MAFTIR  

HAFTARA  

 

 

   Data: 13/05/23                             Livro:LEVÍTICO  (Final) 

   Parasha: BEHAR SINAI (25: 01 - 38)  BECHUKOTAI () 

Shabat     Mechubarot      

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                         PAG.                                        

         1ª. 25: 01 – 03                          366N / 220A 

         2ª. 25: 04 – 07             ז  - ד : כה  

         3ª. 25: 08 – 13           יג  -  ח: כה  

         4ª. 25: 14 – 18         יח  - יד : כה  

         5ª. 25: 19 – 24        כד  -  יט: כה  

         6ª. 25: 25 – 28       כח  -  כה: כה  

         7ª. 25: 29 – 38        לח  - כט : כה    

  MAFTIR 25: 35 – 38        לח  - לה : כה   

HAFTARA Behar Sinai - Jeremias (16: 19 –17:14 )  382N / 426A 

 

 

   Data: 20/05/23                              Livro: NÚMEROS (Inicio) 

   Parasha: BAMIDBAR (01: 01 - 54) 

   Shabat                  Rosh Chodesh - Sivan           Dom (21/05)      

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                         PAG.                                       

         1ª. 01: 01 – 04                    ד  -  א: א         383N / 230A 

         2ª. 01: 05 – 16                  טז   - ה: א  

         3ª. 01: 17 – 19                 יט  - יז : א  

         4ª. 01: 20 – 27                   כז  -  כ:  א    

         5ª. 01: 28 – 35                לה  -  כח: א  

         6ª. 01: 36 – 43                 מג  - לו : א  

         7ª. 01: 44 – 54                נד  -  מד: א  

  MAFTIR 01: 52 – 54                 נד  -  נב: א  

HAFTARA Machar Rodesh-Samuel (20:18-20:42) 614N /461A 

   Data: 06/05/23                                              Livro: LEVÍTICO  

   Parasha: EMOR (21: 01–22: 16) 

   Shabat                           Lag BaOmer – Ter (09/05) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                      

          1ª. 21: 01 – 06                                 354N / 213A 

          2ª. 21: 07 – 12           יב  - ז : כא  

          3ª. 21: 13 – 15          טו  -  יג: כא  

          4ª. 21: 16 – 24         כד  -  טז : כא      

          5ª. 22: 01 – 09            ט  -  א: כב  

          6ª. 22: 10 – 12            יב  - י : כב  

          7ª. 22: 13 – 16          טז  -  יג: כב  

   MAFTIR 22: 13 – 16          טז  -  יג: כב  

 HAFTARA Emor – Ezequiel (44:15 - 31)      366N / 423A 

 

Data:                                                             Livro: LEVÍTICO  
Parasha: BECHUKOTAI (26: 03 – 13)                       

Mincha Shabat () Segunda () e Quinta () 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                     

          1ª. 26: 03 – 05                    373N / 223A 

          2ª. 26: 06 – 09         ט  -  ו: כו  

          3ª. 26: 10 – 13         יג  - י: כו  

          4ª.  

          5ª. Não é lida esse ano porque é Mechubarot 

          6ª. com Behar Sinai 

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 13 – 15 e 18/05/23                          Livro: NÚMEROS  

Parasha: BAMIDBAR (01: 01 - 19)                              

Mincha Shabat (13/05) Segunda (15/05) e Quinta (18/05) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                    

          1ª. 01: 01 – 04     ד  -  א: א                  383N / 230A 

          2ª. 01: 05 – 16     טז  -  ה: א  

          3ª. 01: 17 – 19     יט  - יז : א  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 21/05/23                                         Livro: NÚMEROS 
Parashá: PINCHAS (28: 01-15) 

Domingo (21/05)                  Rosh Chodesh  Sivan 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                      

          1ª. 28: 01 – 03                                  476N / 285A  

          2ª. 28: 03 – 05 

          3ª. 28: 06 – 10 

          4ª. 28: 11 – 15 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: (20-27/05) – (22-29/05) e (25-01/06)  Livro: NÚMEROS                                    

Parasha: NASSO (04: 21 - 37)                              

Mincha Shabat (20-27/05) Seg (22-29/05) Qui (25/05-01/06) 
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     ALIÁ INÍCIO – FIM                                       PAG.                                      

         1ª. 04: 21 – 24                       395N / 238A 

         2ª. 04: 25 – 28             כח   - כה : ד  

         3ª. 04: 29 – 37              לז  -  כט: ד  

         4ª.  

         5ª.  

         6ª.  

         7ª.  

  MAFTIR  

HAFTARA  

 

 

   Data: 27/05/23            Livro: DEUTERONÔMIO / NÚMEROS 

   Parasha: REÊ (14: 22 –16: 17)  /  PINCHAS (28: 26 - 31) 
   Shabat              2º Dia Shavuot      IZKOR         2 SEFARIM 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                          PAG.                                    

         1ª. 14: 22 – 29                                      548N / 332A 

         2ª. 15: 01 – 18          יח  - א : טו  

         3ª. 15: 19 – 23        כג  -  יט: טו  

         4ª. 16: 01 – 03           ג  - א: טז  

         5ª. 16: 04 – 08          ח  - ד : טז  

         6ª. 16: 09 – 12         יב  -  ט:  טז  

         7ª. 16: 13 – 17         יז  - יג : טז  

  MAFTIR 28: 26 – 31       לא -  כו : כח   Pinchas  478N / 287A 

 HAFTARA 2o dia Shavuot - Habacuque   (02:20 – 03: 19)  624 N 

 

    

Data: 03 - 05 e 08/06/23                             Livro: NÚMEROS                                    

   Parasha: BEHAALOTCHA (08: 01 - 14)                              

   Mincha Shabat (03/06) Segunda (05/06) e Quinta (08/06) 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                    

         1ª. 08: 01 – 04                                       410N / 248A 

         2ª. 08: 05 – 09               ט  -  ה: ח  

         3ª. 08: 10 – 14               יד  - י : ח  

         4ª.  

         5ª.  

         6ª.  

         7ª.  

  MAFTIR  

HAFTARA  

 

   Data: 10 – 12 e 15/06/23                              Livro: NÚMEROS                                    

   Parasha: SHELACH LECHA (13: 01 -20)                              

   Mincha Shabat (10/06) Segunda (12/06) Quinta (15/06) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                      

          1ª. 13: 01 – 03                               425N / 256A 

          2ª. 13: 04 – 16      טז   - ד : יג  

          3ª. 13: 17 – 20       כ  -  יז: יג  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 26/05/23                           Livro: ÊXODO/ NÚMEROS 

Parasha: YITRO (19: 01 – 20: 23) / PINCHAS (28: 26 - 31) 
Sexta-feira             1o Dia Shavuot             2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                      

          1ª. 19: 01 – 06                          211N / 133A 

          2ª. 19: 07 – 13                יג  - ז: יט    

          3ª. 19: 14 – 19             יט - יד : יט       

          4ª. 19: 20 – 20: 14     יד : כ -  כ:  יט   (Asseret Hadibrot) 

          5ª. 20: 15 – 23             כג  - טו :  כ  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 28: 26 – 31  לא -  כו : כח    Pinchas   478N / 287A 

 HAFTARA 1o dia Shavuot - Ezequiel (01: 01 - 28,03: 12)  623N 

 

 

Data: 03/06/23                                           Livro: NÚMEROS 

Parasha: NASSO (04: 21 – 05: 10) 

Shabat 

     ALIÁ INÍCIO – FIM                                      PAG.                                        

         1ª. 04: 21 – 24                                     395N / 238A 

         2ª. 04: 25 – 28             כח   - כה : ד  

         3ª. 04: 29 – 33              לג  -  כט: ד  

         4ª. 04: 34 – 37               לז   - לד : ד  

         5ª. 04: 38 – 49             מט  -  לח:  ד  

         6ª. 05: 01 – 04                  ד   - א: ה  

         7ª. 05: 05 – 10                  י  - ה: ה  

  MAFTIR 05: 08 – 10                  י  - ח: ה  

HAFTARA Nasso – Juizes (13: 02 – 25)           410N / 428A  

 

 

Data: 10/06/23                                          Livro: NÚMEROS  

Parasha: BEHAALOTCHA (08: 01 – 09: 14) 

Shabat 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                    

         1ª. 08: 01 – 04                                  410N / 248A 

         2ª. 08: 05 – 09             ט  -  ה: ח  

         3ª. 08: 10 – 14              יד  - י: ח  

         4ª. 08: 15 – 22           כב  -  טו: ח  

         5ª. 08: 23 – 26            כו  -  כג : ח  

         6ª. 09: 01 – 08              ח  -  א: ט  

         7ª. 09: 09 – 14             יד  -  ט: ט  

  MAFTIR 09: 12 – 14            יד  - יב : ט  

HAFTARA Behaalotcha - Zacharias (02:14 - 04:07)  424N / 430A 

 

Data: 17/06/23                                         Livro: NÚMEROS  

Parasha: SHELACH LECHA (13: 01–14: 07) 

Shabat           R. Chodesh Tamuz  Seg (19/06) e Ter (20/06) 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                   

         1ª. 13: 01 – 03                               425N / 256A    

         2ª. 13: 04 – 16            טז  -  ד: יג  

         3ª. 13: 17 – 20             כ   - יז : יג  

         4ª. 13: 21 – 24         כד  -  כא: יג  

         5ª. 13: 25 – 30           ל  -  כה: יג  

         6ª. 13: 31 – 33          לג  -  לא:  יג  

         7ª. 14: 01 – 07              ז  -  א: יד  

  MAFTIR 14: 05 – 07              ז  -  ה: יד  

HAFTARA Shelach - Josué (02: 01 - 24)        435N / 431A 

   Data: 17 e 22/06/23                                   Livro: NÚMEROS                                    

   Parasha: KORACH (16: 01 - 13)                              

   Mincha Shabat (17/06) Segunda () e Quinta (22/06) 
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       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                       

          1ª. 16: 01 – 03                                    436N / 263A 

          2ª. 16: 04 – 07         ז  -  ד:  טז  

          3ª. 16: 08 – 13       יג  -  ח: טז    

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 24/06/23                                           Livro: NÚMEROS                                    

Parasha: KORACH (16: 01–17: 15)                              

Shabat   

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                       

          1ª. 16: 01 – 03                                   436N / 263A 

          2ª. 16: 04 – 07              ז  -  ד : טז  

          3ª. 16: 08 – 13            יג  -  ח: טז  

          4ª. 16: 14 – 19          יט  - יד : טז  

          5ª. 16: 20 – 35           לה  -  כ: טז  

          6ª. 17: 01 – 08             ח  - א : יז  

          7ª. 17: 09 – 15            טו   - ט : יז  

   MAFTIR 17: 09 – 15            טו   - ט : יז   

 HAFTARA Korach –Samuel 1 (11:14 –12:22)  446 N/433A  

 

   Data: 01/07/23                                               Livro: NÚMEROS 

Parasha: CHUKAT (19: 01–20: 13) BALAK-MECHUBAROT 

Shabat     

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                    

          1ª. 19: 01 – 09                                     446N / 269A 

          2ª. 19: 10 – 17             

          3a  19: 18 – 20: 06         

          4ª. 20: 07 – 13       

           5a  20: 14 – 21 

          6ª. 20: 22 – 21: 09         

          7ª. 21: 10 – 20         

   MAFTIR 21: 16 – 20        

 HAFTARA Balak- Miquéias (05: 06 – 06-08)  468N / 437A 

 

 

   Data: 06/07/23                                              Livro: ÊXODO 
   Parasha: KI TISSA (32: 11- 34: 10) 

Terça-feira                 Jejum 17 Tamuz           SHACHARIT 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                      

          1ª. 32: 11 – 14                           260N /157A/99 sidur 

          2ª. 34: 01 – 03                        266N / 160A 

          3ª. 34: 04 –10           י  - ד : לד       

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

    

 

   Data: 19 e 20/06/23                                  Livro: NÚMEROS 
   Parasha: PINCHAS (28: 01 - 15) 

Segunda (19/06) Terça (20/06)      Rosh Chodesh Tamuz 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                      

        1ª. 28: 01 – 03                         476N / 285A/98 sidur  

        2ª. 28: 03 – 05         ה -  ג: כח     

        3ª. 28: 06 – 10          י -  ו: כח          

        4ª. 28: 11 – 15     טו  -  יא: כח   

        5ª.  

        6ª.  

        7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

   Data: 24 - 26 e 29/06/23                              Livro: NÚMEROS                                    

   Parasha: CHUKAT (19: 01–17) 

   Mincha Shabat (24/06) Segunda (26/06) e Quinta (29/06)                             

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                       PAG.                                   

          1ª. 19: 01 – 06                                     446N / 269A 

          2ª. 19: 07 – 09          ט  -  ז: יט  

          3ª. 19: 10 – 17          יז  -  י: יט  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 01 – 03/07/23                               Livro: NÚMEROS                             

Parasha: PINCHAS (25: 10 - 26: 04) 

Mincha Shabat (01/07) Segunda (03/07) e Quinta ()                              

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                       

          1ª. 25: 10 – 12                                    468N / 280A 

          2ª. 25: 13 – 15            טו  -  יג: כה      

          3ª. 25: 16 – 26: 04   ד :כו  - טז :כה  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

   Data: 06/07/23                                              Livro: ÊXODO 

   Parashá: KI TISSA (32: 11- 34:10) 

Terça-feira               Jejum 17 Tamuz                MINCHA 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                      

          1ª. 32: 11 – 14                         260N/157A/99 sidur 

          2ª. 34: 01 – 03                      266N / 160A 

          3ª.  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 34: 04 –10             ג -  ד : לד       

 HAFTARA Jejum Publico - Isaías (55: 06 – 56: 08)   633N 

 

 

  Data: 08/07/23                                           Livro: NÚMEROS 

  Parasha: PINCHAS (25: 10 – 26: 51) 
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Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                        

          1ª. 25: 10 – 12                                    468N / 280A 

          2ª. 25: 13 – 15              טו  -  יג: כה  

          3ª. 25: 16 – 26: 04     ד :כו -  טז:כה  

          4ª. 26: 05 – 11               יא  -  ה: כו  

          5ª. 26: 12 – 22               כב -יב : כו  

          6ª. 26: 23 – 34             לד  - כג : כו  

          7ª. 26: 35 – 51             נא  -  לה: כו  

   MAFTIR 26: 48 – 51            נא  -  מח: כו  

 HAFTARA Matot - JeremiasI (01 01-02:03)   492N / 440A 

 

  Data: 15/07/23                                              Livro: NÚMEROS                                    
  Parasha: MATOT (30: 02 – 31: 54)  MASSEI                               

  Shabat Mechubarot        R. Chodesh Av  Quarta (19/07) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                    

          1ª. 30:02 – 09                                      289A/482N 

          2ª. 30:10 – 13               יג  - י : ל    

          3ª. 30:14 – 17             יז  - יד : ל  

          4ª. 31: 01 – 12           יב  - א : לא  

          5ª. 31: 13 – 24          כד  -  יג: לא  

          6ª. 31: 25 – 41        מא -  כה: לא  

          7ª. 31: 42 – 54         נד  - מב : לא  

   MAFTIR 31: 51 – 54         נד  -  מא: לא  

 HAFTARA Massei – Jeremias (02: 04-28; 3:4)  502N/442A 

 

 

   Data: 19/07/23                                            Livro: NÚMEROS 

   Parasha: PINCHAS (28: 01 - 15) 
Quarta-feira                        Rosh Chodesh Av 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                PAG.                                      

          1ª. 28: 01 – 03                      476N / 285A/98 sidur  

          2ª. 28: 03 – 05        ה  - ג : כח  

          3ª. 28: 06 – 10         י  - ו : כח       

          4ª. 28: 11 – 15    טו  -  יא: כח  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 
  Data: 22 e 24/07/23                        Livro: DEUTERONÔMIO                                    

  Parasha: VAETCHANAN (03: 23 – 04: 08)                              

  Mincha Shabat (22/07) Segunda (24/07) e Quinta ()  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                   

          1ª. 03: 23 - 03: 25                              515N / 310A 

          2ª. 03: 26 - 04: 04            ד :ד -  כו :ג  

          3ª. 04: 05 - 04: 08            ח :ד -  ה:ד  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 08 – 10 e 13/07/23                            Livro: NÚMEROS                                    

Parasha: MATOT (30: 02 – 17)                                

Mincha Shabat (08/07) Segunda (10/07) e Quinta (13/07) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 30: 02 – 09                                    482N / 289A 

          2ª. 30: 10 – 13               יג  -  י: ל  

          3ª. 30: 14 – 17             יז  -  יד: ל  

          4ª.  

          5ª. Parashá Massei não é lida durante a semana 

          6ª. porque é Mechubarot com Matot 

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

   Data: 15 – 17 e 20/07/23                    Livro: DEUTERONÔMIO 

   Parasha: DEVARIM (01: 01 – 11)  

   Mincha Shabat (15/07)  Segunda (17/07) e Quinta (20/07)          

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                       PAG.                                        

          1ª. 01: 01 – 03                                     503N / 304A 

          2ª. 01: 04 – 07              ז  -  ד: א  

          3ª. 01: 08 – 11           יא -  ח: א  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

   Data: 22/07/23                  Livro: DEUTERONÔMIO (Inicio) 

   Parasha: DEVARIM (01: 01 – 02: 01)  

   Shabat Chazon                Tisha B’Av  -  Quinta (27/07) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                       PAG.                                        

          1ª. 01: 01 – 03                                   503N / 304A  

          2ª. 01: 04 – 07                ז  -  ד: א  

          3ª. 01: 08 – 10                י  - ח: א  

          4ª. 01: 11 – 21           כא  -  יא: א  

          5ª. 01: 22 – 28            כח  -  כב: א  

          6ª. 01: 29 – 38            לח   - כט : א  

          7ª. 01: 39 – 02: 01     א :ב -  לט:א  

   MAFTIR 01: 39 – 02: 01     א :ב -  לט:א  

 HAFTARA Devarim - Isaías (01: 01- 27)       514N / 444A  

 

  Data: 27/07/23                                 Livro: DEUTERONÔMIO  

  Parasha: VAETCHANAN (04: 25 – 40) 

  Quinta-feira           Jejum de Tisha B’Av         SHACHARIT 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                    

          1ª. 04: 25 – 29                                   518N / 313A 

          2ª. 04: 30 – 35               לה  - ל :ד  

          3ª.  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 04: 36 – 40                מ  -  לו: ד  

 HAFTARA Shacharit T. b’Av - Jeremias (08: 13 - 09: 23)  632N 

   

   Data: 27/07/23                                             Livro: ÊXODO 

   Parasha: KI TISSA (32: 11 - 34: 10) 
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          Quinta-feira           Jejum de Tisha B’Av         MINCHA 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                      

          1ª. 32:11–14                      260N / 157A/99 sidur 

          2ª. 34:01– 03                     266N / 160A 

          3ª.  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 34: 04 –10     י -  ד: לד     

 HAFTARA Jejum Publico - Isaías (55: 06 – 56: 08) 633N 

 

   Data: 29 – 31 e 03/08/23         Livro: DEUTERONÔMIO                                    

   Parasha: EKEV (07: 12 – 08: 10)                              

   Mincha Shabat (29/07) Segunda (31/07) e Quinta (03/08) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                     

          1ª. 07: 12 – 21                              528N / 319A 

          2ª. 07: 22 – 08: 03   ג :ח - כב :ז  

          3ª. 08: 04 – 10              י  -  ד: ח  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.              Dia 02/08 – Tu B’AV 

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 05 e 07 e 10/08/23             Livro: DEUTERONÔMIO                                    

Parasha: REEH (11: 26 - 12: 10)                              

Mincha Shabat (05/08) Segunda (07/08) e Quinta (10/08) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                     

          1ª. 11: 26 – 31                                540N / 327A 

          2ª. 11: 32 -12: 05     ה -יב - לב : יא  

          3ª. 12: 06 – 10                 י  - ו : יב  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 12 e 14/08/23                Livro: DEUTERONÔMIO                                    

Parasha: SHOFTIM (16:18 – 17: 13)                              

Mincha Shabat (12/08) Segunda (14/08) e Quinta ()  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PÁG.                                      

          1ª. 16: 18 - 20                           555N / 335A 

          2ª. 16: 21 – 17: 10  י -יז  - כא :טז  

          3ª. 17: 11 – 13           יג  - יא : יז  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

    MAFTIR  

  HAFTARA  

    
 

   Data: 29/07/23                             Livro: DEUTERONÔMIO 

   Parasha: VAETCHANAN (03: 23 – 05: 18) 

Shabat  Nachamu                (Asseret Hadibrot)  

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 03: 23 – 25                                 515N / 310A 

          2ª. 03: 26 – 04: 04   ד -ד  - כו : ג  

          3ª. 04: 05 – 14           יד  -  ה: ד  

          4ª. 04: 15 – 20           כ  - טו :  ד  

          5ª. 04: 21 – 40          מ -  כא: ד  

          6ª. 04: 41 – 49      מט  -  מא: ד  

          7ª. 05: 01 – 18          יח -  א: ה     Asseret Hadibrot 

   MAFTIR 05: 16 – 18        יח  - טז : ה  

 HAFTARA Vaetchanan – Isaías (40: 01 - 26) 527N / 445A 

 
   Data: 05/08/23                         Livro: DEUTERONÔMIO 

   Parasha: EKEV (07: 12 – 09: 03) 

   Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                   

          1ª. 07: 12 – 16                                  528N / 319A 

          2ª. 07: 17 – 21            כא  - יז: ז  

          3ª. 07: 22 – 26              כו   - כב : ז  

          4ª. 08: 01 – 03                ג  - א: ח  

          5ª. 08: 04 – 10                 י  - ד : ח  

          6ª. 08: 11 – 18          יח  - יא : ח           

          7ª. 08: 19 – 09: 03      ג :ט -  יט:ח  

   MAFTIR 09: 01 – 03                 ג  -  א: ח  

 HAFTARA Ekev – Isaías (49: 14 – 51: 03)    539N / 446A 

 

   Data: 12/08/23                           Livro: DEUTERONÔMIO 

   Parasha: REEH (11: 26 -12: 28) 

Shabat       Rosh Chodesh Elul  Qui (17/08) e Sexta (18/08)             

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                      

          1ª. 11: 26 – 31                                  540N / 327A 

          2ª. 11: 32 – 12: 05    ה -יב - לב : יא  

          3ª. 12: 06 – 10                   י  - ו : יב  

          4ª. 12: 11 – 16             טז   - יא: יב  

          5ª. 12: 17 – 19              יט  - יז : יב  

          6ª. 12: 20 – 25              כה  - כ : יב  

          7ª. 12: 26 – 28              כח  -  כו: יב  

   MAFTIR 12: 26 – 28              כח  -  כו: יב  

 HAFTARA Re’eh – Isaías (54: 11 – 55: 05)    554N / 448A 

 

    

   Data: 17 e 18/08/23                              Livro: NÚMEROS  
   Parasha: PINCHAS (28: 01-15) 

Quinta (17/08) e Quarta (18/08)     Rosh Chodesh  Elul 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                    

          1ª. 28: 01 – 03                  476N / 285A/98 sidur  

          2ª. 28: 03 – 05       ה -  ג: כח  

          3ª. 28: 06 – 10        י  -  ו:  כח  

          4ª. 28: 11 – 15   טו   - יא: כח  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 19/08/23                      Livro: DEUTERONÔMIO 

Parasha: SHOFTIM (16: 18 – 18: 05)      
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Shabat 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 16: 18 – 20                                555N / 335A 

          2ª. 16: 21 – 17: 07   ז  -  יז -  כא: טז  

          3ª. 17: 08 – 10                  י - ח: טז  

          4ª. 17: 11 – 13              יג - יא : טז  

          5ª. 17: 14 – 17              יז -  יד: טז  

          6ª. 17: 18 – 20              כ - יח : טז  

          7ª. 18: 01 – 05              ה  - א: יח  

   MAFTIR 18: 03 – 05              ה  - ג: יח  

 HAFTARA Shoftim – Isaias (51:12 -52:12) 565N / 449A 

 
 

Data: 26/08/23                        Livro: DEUTERONÔMIO 

Parasha: KI TETSE (21: 10 – 23: 07)  

Shabat 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                      

          1ª. 21: 10 – 14                             566N / 342A 

          2ª. 21: 15 – 17            יז  -  טו: כא  

          3ª. 21: 18 – 21          כא  -  יח: כא  

          4ª. 21: 22 – 22: 07   ז  - כב  -  כב:כא  

          5ª. 22: 08 – 12             יב  -  ח: כב  

          6ª. 22: 13 – 29         כט   - יג : כב    

          7ª. 23: 01 – 07               ז  - א: כג  

   MAFTIR 23: 04 – 07               ז  -  ד: כג  

 HAFTARA Ki Tetse – Isaías (54: 01 - 10)  577N / 450A 

 

 
Data: 02/09/23                         Livro: DEUTERONÔMIO 

Parasha: KI TAVO (26: 01–27: 10) 

Shabat                  

       ALIÁ INÍCIO - FIM                               PAG.                                        

          1ª. 26: 01 – 03                              578N / 348A 

          2ª. 26: 04 – 08       ח -  ד : כו  

          3ª. 26: 09 – 11     יא  -  ט : כו  

          4ª. 26: 12 – 15    טו  -  יב: כו  

          5ª. 26: 16 – 19   יט  -  טז : כו  

          6ª. 27: 01 – 04       ד  -  א: כז    

          7ª. 27: 05 – 10        י  - ה: כז  

   MAFTIR 27: 07 – 10         י  - ז : כז  

 HAFTARA Ki Tavo – Isaías (60: 01 – 22)  589N / 451A 

 

Data: 09/09/23                        Livro: DEUTERONÔMIO 

Parasha: NITSAVIM (29: 09 – 30: 14) VAIELECH  

Shabat Selichot                 Mechubarot 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                       

          1ª. 29: 09 – 11                             590N / 356A 

          2ª. 29: 12 – 14       ד י -  יב: כט  

          3ª. 29: 15 – 28      כח  -  טו: כט  

          4ª. 30: 01 – 03          ג -  א: ל   

          5ª. 30: 04 – 06           ו  -  ד : ל  

          6ª. 30: 07 – 10           י  - ז : ל  

          7ª. 30: 11 – 14      יד  - יא : ל  

   MAFTIR 30: 11 – 14      יד  - יא : ל  

 HAFTARA Nitsavim – Isaias (61: 10 - 63: 09)    594N / 453A 

   Data: 19 – 21 e 24/08/23          Livro: DEUTERONÔMIO                                  

   Parasha: KI TETSE (21: 10 - 21)                              

   Mincha Shabat (19/08) Segunda (21/08) e Quinta (24/08) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                    PAG.                                   

          1ª. 21: 10 - 14                               566N / 342A 

          2ª. 21: 15 – 17            יז  -  טו: כא  

          3ª. 21: 18 – 21          כא  -  יח: כא  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

   Data: 26 – 28 e 31/08/23          Livro: DEUTERONÔMIO                                    
   Parasha: KI-TAVO (26: 01 - 15)                              

   Mincha Shabat (26/08) Segunda (28/08) e Quinta (31/08) 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                     

          1ª. 26: 01 - 03                                   578N / 348A 

          2ª. 26: 04 – 11         יא  -  ד: כו  

          3ª. 26: 12 – 15        טו   - יב : כו  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

   Data: 02 – 04 e 07/09/23           Livro: DEUTERONÔMIO                                    

   Parasha: NITZAVIM (29: 09 – 28) 

  Mincha Shabat (02/09) Segunda (04/09) e Quinta (07/09)                              

      ALIÁ INÍCIO – FIM                                   PAG.                                     

          1ª. 29: 09 – 11                              590N / 356A 

          2ª. 29: 12 – 14           יד  - יב : כט  

          3ª. 29: 15 – 28       כח  - טו : כט     

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 09 – 11 – 14-16 e 21/09/23      Livro: DEUTERONÔMIO 

Parasha: HAAZINU (32: 01 – 12)                           
Mincha Shabat (09 e 16/09) e Segunda (11/09) Quinta (14-21/09) 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 32: 01 – 03                                599N / 361A 

          2ª. 32: 04 – 06             ו  - ד : לב  

          3ª. 32: 07 – 12           יב  -  ז: לב  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

Data: 16/09/23                 Livro: GÊNESIS / NÚMEROS 

Parasha: VAIERA (21: 01 - 34) / PINCHAS (29: 01 - 06)                           
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Sábado             1o Dia ROSH HA-SHANA     2 SEFARIM 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                    

         1ª. 21: 01 – 04                    Machzor CJB 103 ou 194 

         2ª. 21: 05 – 08    

         3ª. 21: 09 – 12  

         4ª. 21: 13 – 17   

         5ª. 21: 18 – 21      

         6ª. 21: 22 – 27  

         7ª. 21: 28 – 34 

  MAFTIR 29: 01 – 06                   Pinchas Machzor  110 ou 197 

HAFTARA Samuel I (01: 01 - 02: 10)  Machzor CJB  111 ou 198 

 

Data: 18/09/23                                      Livro: ÊXODO                                

Parashá: KI TISSA (32: 11- 34:10) 

Segunda-feira          Jejum de Guedalia       SHACHARIT  

    ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                       

        1ª. 32: 11 – 14                  260N / 157A/99 sidur 

        2ª. 34: 01 – 03        ג -  א: לד               266N / 160A 

        3ª. 34: 04 – 10        י  - ד : לד  

        4ª.  

        5ª.  

        6ª.  

        7ª.  

  MAFTIR  

 HAFTARA  

 

  Data: 23/09/23                              Livro: DEUTERONÔMIO 

  Parasha: HAAZINU (32: 01–32: 52) 

  Shabat Shuva 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                        

         1ª. 32: 01 – 06                                  599N / 361A 

         2ª. 32: 07 – 12              יב  - ז: לב  

         3ª. 32: 13 – 18            יח  - יג : לב  

         4ª. 32: 19 – 28          כח  -  יט: לב  

         5ª. 32: 29 – 39         לט   - כט : לב  

         6ª. 32: 40 – 43           מג  - מ: לב  

         7ª. 32: 44 – 52          נב  - מד : לב  

  MAFTIR 32: 48 – 52          נב  -  מח: לב  

 HAFTARA Vaielech – Oséias (14: 02-10) Joel (02:11-27) 598N / 454A 

 

Data: 25/09/23                                          Livro: LEVÍTICO                                    
Parasha: ACHAREI MOT (16: 01 - 34) / PINCHAS (29: 07 – 11)                            

Segunda-feira              IOM KIPUR                SHACHARIT 

     ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                      

         1ª. 16: 01 – 06                      Machzor  154 OU 338 

         2ª. 16: 07 – 11        

         3ª. 16: 12 – 17      

         4ª. 16: 18 – 24     

         5ª. 16: 25 – 30   

         6ª. 16: 31 – 34     

         7ª.  

   MAFTIR 29: 07 – 11                    Machzor CJB 161 ou 343           

 HAFTARA Isaías (57: 14 – 58: 14) Machzor CJB 162 ou 344 

 

 

 

Data: 17/09/23                      Livro: GÊNESIS / NÚMEROS                                  

Parashá: VAIERA (22: 01-24) / PINCHAS (29: 01 - 06)                              

Domingo            2o Dia  ROSH HA-SHANA    2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                        

          1ª. 22: 01 – 03     ג -  א: ב       Machzor CJB 105 ou 196 

          2ª. 22: 04 – 08      ח  - ד : כב  

          3ª. 22: 09 – 14    יד  -  ט: כב  

          4ª. 22: 15 – 19  יט  - טו :  כב  

          5ª. 22: 20 – 24    כד  -  כ: כב  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 29: 01 – 06 ו  -  א: כט  Pinhas Machzor CJB 110 ou  197 

 HAFTARA Jeremias (31: 01-19)           Machzor CJB 113 ou 200 

 

Data: 18/09/23                                            Livro: ÊXODO                                

Parashá: KI TISSA (32: 11- 34:10) 

Segunda-feira            Jejum de Guedalia              MINCHA  

     ALIÁ INÍCIO - FIM                                 PAG.                                       

         1ª. 32: 11 – 14                          260N / 157A/99 sidur 

         2ª. 34: 01 – 03          ג -  א: לב               266N / 160A 

         3ª.  

         4ª.  

         5ª.  

         6ª.  

         7ª.  

  MAFTIR 34: 04 – 10             י  - ד : לב                   

HAFTARA Jejum Público - Isaías (55: 06 - 56: 08)   633 N 

 

Data: 23 e 28/09/23                          Livros: DEUTERONÔMIO 

Parasha: VEZOT HABRACHA (33: 01 - 17)   

Mincha Shabat (23/09) e Quinta (28/09) 

    ALIÁ INÍCIO - FIM                                  PAG.                                      

         1ª. 33: 01 – 07                                  606N / 365A 

         2ª. 33: 08 – 12              יב  -  ח: לג   

         3ª. 33: 13 – 17              יז  - יג : לג  

         4ª.  

         5ª.  

         6ª.  

         7ª.  

  MAFTIR  

HAFTARA  

 

Data: 25/09/23                                          Livro: LEVÍTICO                                    

Parasha: ACHAREI MOT (18:01-30)                             

Segunda-feira                      IOM KIPUR              MINCHA 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                              PAG.                                      

          1ª. 18: 01 - 05    ה - א: יח    Marchzor 240 ou 345 

          2ª. 18: 06 - 21    כא  - ו : יח  

          3ª.  

          4ª.  

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 18: 22 - 30     ל  -  כב: יח                      

 HAFTARA Livro de Jonas            Machzor CJB 243 ou  348 

 

 
   Data: 30/09/23                    Livro: LEVÍTICO / NÚMEROS 

   Parasha: EMOR (22: 26 - 23: 44) / PINCHAS (29:12 - 29:16) 
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Sábado                 1o Dia SUCOT (Chag)          2 SEFARIM 

    ALIÁ INÍCIO - FIM                                     PAG.                                        

          1ª. 22: 26 – 33                                    359N / 216A 

          2ª. 23: 01 – 03             

          3ª. 23: 04 – 08            

          4ª. 23: 09 – 14            

          5ª. 23: 15 – 22           

          6ª. 23: 23 – 32 

          7ª. 23: 33 – 44 

   MAFTIR 29: 12 – 16                        Pinchas 479N / 287A 

 HAFTARA 1o Dia Sucot - Zacharias (14: 01 - 21)   628N 

 

 

Data: 02/10/23                                      Livro: NÚMEROS                                

Parashá: PINCHÁS (29:17 - 25) 

Segunda-feira         3o Dia SUCOT     1º. Dia Chol Hamoed 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                        

          1ª. 29: 17 – 19           479N / 288A/103 Sidur  

          2ª. 29: 20 – 22 

          3ª. 29: 23 – 25 

          4ª. 29: 17 - 22              ( repete a 1a e 2a aliot) 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 
  Data: 04/10/23                                            Livro: NÚMEROS                                

  Parasha: PINCHAS (29: 23 - 31) 

  Quarta-feira        5o Dia SUCOT          3º Dia Chol Hamoed 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                        

          1ª. 29: 23 – 25              480N / 288A / 103 Sidur 

          2ª. 29: 26 – 28 

          3ª. 29: 29 – 31 

          4ª. 29: 23 - 28 (repete a 1a e 2a aliot) 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

  Data: 06/10/23                                              Livro: NÚMEROS  

  Parasha: PINCHAS (29: 26 - 34)                              

  Quarta-feira   7o Dia SUCOT   Hoshana-Raba   5º Dia Chol Hamoed 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                      

          1ª. 29: 26 – 28                   480N / 288A/103 Sidur 

          2ª. 29: 29 – 31    לא  -  כט : כט  

          3ª. 29: 32 – 34    לד  -  לב : כט  

          4ª. 29: 29– 34   כט: כט  - לד  (repete a 2a e 3a  aliot) 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

Data: 01/10/23                  Livro: LEVÍTICO / NÚMEROS                                

Parasha: EMOR (22: 26 - 23: 44) / PINCHAS (29:12 - 29:16) 

Domingo              2º Dia SUCOT (Chag)          2 SEFARIM 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                        

          1ª. 22: 26 – 23: 03                      359N / 216A 

          2ª. 23: 04 – 14             יד  -  ד: כג  

          3ª. 23: 15 – 22           כב   - טו : כג  

          4ª. 23: 23 – 32           לב  -  כג: כג  

          5ª. 23: 33 – 44          מד  - לג :כג  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR 29: 12 – 16    טו   - יב :כט  Pinchas  479N/287A 

 HAFTARA 2o Dia Sucot - Reis I (08: 02 – 21)         629N 

 

 

Data: 03/10/23                                      Livro: NÚMEROS                                

Parasha: PINCHAS (29: 20 - 28) 
Terça-feira             4o Dia SUCOT         2º. Dia Chol Hamoed 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                        

          1ª. 29: 20 – 22               480N / 288A/103 Sidur 

          2ª. 29: 23 – 25   כה  -  כג :כט  

          3ª. 29: 26 – 28    כח  -  כו:כט  

          4ª. 29: 20 – 25     כט:כ  - כה (repete a 1a e 2a aliot) 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 

Data: 05/10/23                                       Livro: NÚMEROS                                

Parasha: PINCHAS (29: 26 - 34) 

Quinta-feira         6o Dia SUCOT         4º Dia Chol Hamoed 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                   PAG.                                        

          1ª. 29: 26 – 28              480N / 288 A/103 Sidur   

          2ª. 29: 29 – 31     לא  - כט : כט  

          3ª. 29: 32 – 34      לד  -  לב: כט  

          4ª. 29: 26 – 31      לא -  כו : כט  (repete 1ª e 2ª aliot) 

          5ª.  

          6ª.  

          7ª.  

   MAFTIR  

 HAFTARA  

 

 Data: 07/10/23         Livro: DEUTERONÔMIO / NÚMEROS                                    

Parashá: REÊ (14:22 - 16:17) /  PINCHÁS (29:35 - 30:01) 

Sábado  SHEMINI ATZERET IZKOR            2 Sefarim 

       ALIÁ INÍCIO - FIM                                      PAG.                                    

          1ª. 14: 22 - 29                                    548N / 332A 

          2ª. 15: 01 – 18 

          3ª. 15: 19 – 23   Obs: Divisão das aliot segue  

          4ª. 16: 01 – 03        site Hebcal e costume sefaradi 

          5ª. 16: 04 – 08 

          6ª. 16: 09 - 12 

          7ª. 16: 13 - 17 

   MAFTIR 29: 35 - 30:01                 Pinchás 481N / 289A 

 HAFTARA Shemini Atzeret Reis I (08: 54-66 )            630N 

Data: 08/10/23  Livros: DEUTERONÔMIO/ GÊNESIS / Números 

Parashá:VEZOT HAB’RACHÁ 33:01-34:12 BERESHIT 1:1-2:3  / N 29:35- 30:01 

Domingo                            Simchá Torah                    3 Sefarim 



LEITURAS TORAH - DIAS SEMANA, SHABAT (1º ciclo) e MINCHÁ SHABAT 5783 – 2022/2023 

 

 20 

20 

      ALIÁ INÍCIO - FIM                                        PAG.                                      

          1ª. 33: 01 – 07                                        606N / 365A 

          2ª. 33: 08 – 12 

          3ª. 33: 13 – 17 

          4ª. 33: 18 – 21 

          5ª. 33: 22 – 26 

          6ª. 33: 27 – 34:12                         Hatam Torah 

          7ª. Bereshit 1:1-2:3                  H.Bereshit  1N  / 13A 

   MAFTIR Pinchás : 29: 35- 30:1                        481N /289A 

 HAFTARA Simcha -Torah -Josué:  ( 1: 1-18)                 631N 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


